Teksti fa kuvat:

Marjo-Kaisu Niinikoski

ydamen eli sielun

ravha on pidmiid-

vii, johon jokainen
henkisen tien kulkija
pyrkii. Henkisen kas-
vun tutkija, kirjailija ja

__meditaatio-ohjaaja Jaak-

ko Muhonen puhiiu
sydintietoisuudesta,
jonka hiin niikee hernki-
syyden ytineksi. Pudot-
tautumalla sydimen
tasolle ihmiselle aukeaa
yhteys omaan sisiiseen
jumaluuteen, jossa asuu
ikuinen rauha.

aakko Muhonen on luonut
oman konseptinsa sydintie-
toisuuspdivistd, jota han vetdd
kaikille halukkaille. PAivan tar-
koitus on auttaa sydantietoi-
suuden aktivoimisessa ja tuo-
da osallistujalle kaytdnnon ko-
kemuksen syddmen kautta
" loytyvastd puhtaasta rakkau-
desta.

Sydantietoisuus on kaiken
cheytymisen pdamééra. Thmi-
set tulevat sithen eri kautta.
Jotkut valitsevat mielen, toi-
set tieteen ja kolmannet kehon.
Kaikki tiet johtavat sydéntie-
toisuuden ja sitd kautta sielun
Ioytdmiseen, Jaakko kuvaa.

- Kun olet l6ytanyt sielun,
kaikki muu tulee itsestddn ja
olet pddssyt mukaan eldman
virtaan, hin jatkaa.

Jaakko itse hyppési eldmédn
virtaan vajaat 10 vuotta sitten,
jolloin tapahtui hdnen suuri
herddmisensd.

- Kuljin mielen tietd, tut-
kin, pohdin ja meditoin, kun-
nes erdand paivani sydankes-
kukseni avautui. Ennen sitd
minua kalvoivat jatkuva tyhja
tunne ja kysymys, miksimini

Jaakko Muhonen:

Sydantietoisuus on
henkisyyden ydin

olen taalld. Minulta ikadn kuin
puuttui jotain olennaista, hian
muistelee.

- Sitten yhtend pédivinid
juoksin lenkilld ja katsoin ylla-
ni avautuvaa tihtitaivasta.
Nostin kédteni ylis ja sanoin,
ettd nyt mind en enid jaksa.
Nyt olen valmis. Se oli tarvit-
tava antautumisen merkki
maailmankaikkeudelle, joka
vastasi minulle.

Jaakko heritettiinkin voi-
mallisesti ja hdn koki pitkén
sarjan valokokemuksia. Alkoi
yhdekséin kuukauden inten-
siivinen prosessi, jota hiin kut-
suu vihkimykseksi.

- Sydédnkeskukseni avau-
tui voimakkaasti. Ttkin ja puh-
distin itsedni, hermostoni ja
mieleni muuttui, kuona pol-
tettiin pois ja lopulta myos
koko tietoisuuteni muuttui
totaalisesti. Kutsuisin sit Ttsel-
leen kuolemaksi eli uudesti-
syntyméksi, Jaakko kuvaa.

TIETOISUUDEN
SYNTEESI

rosessin tuloksena syntyi

kisite tietoisuuden syntee-
si, josta Jaakko on kirjoittanut
myds saman nimisen kirjan,
joka julkaistiin vuonna 2002.

- Ymmirsin, ettd kyetdk-
seni toimimaan kokonaisval-
taisesti sieluna tdilld maan
pailld minun on saatava mie-
li tasapainoon syddmen kans-
sa, Lahdin luomaan tietoisuu-
den synteesid, joka on mielen
ja syddmen liitto. Sen avulla
pystyn tietoisesti kiyttdmian
mieltd, joka on sydéntietoi-
suuden valaisema, Jaakko sa-
noo.

Sielu tarvitsee mielta kye-
tikseen ilmentymaan fyysi-
selld tasolla sanojen ja késit-
teiden muodossa. Jaakko sa-
noo, ettd sielu ilmentyy yleen-
sd esimerkiksi intuition kautta.

- Kun sielun ja mielen vi-
lilld on jatkuva yhteys, siitd
muodostuu selvétietoisuus,
joka on vdyld Valon kieleen,
han kuvaa.

Valon kieli puolestaan on
puhdasta rakkautta, joka luo
ympirilleen jatkuvaa harmo-
niaa.

- Niin kauan kun synteesi
ei ole tapahtunut, ihminen
kamppailee itsensi kanssa ei-
ki 10yda sisdistd harmoniaa.
Mieli on tdynnd rajeituksia,
mutta syddn on tdynnéd mah-
dollisuuksia. Siksi niiden yh-
distiminen on niin tirkeda,
Jaakko muistuttaa.

RAKKALIS KAYTANNON
ELAMAAN

kein tehtdvd on tuoda hen-

nen rakkaus kdytannon ela-
méén. Sielu ilmentyy ihmises-
sd sydantietoisuutena, mutta
pelkkd tietoisuus ei aina riitd
kiytannén tasolla.

- Tarvitaan myds egon ja-
lostamista néyryyden ja ym-
marryksen tasclle niin, ettd
ego antaa tilaa sielulle. Toi-
saalta monella saattaa olla jo
selked sieluyhteys, he eivdt jos-
tain syystd kykene tuomaan
sielunsa ajatuksia kiytannén
tasolle saakka. Silloin tarvi-
taan myds rohkeutta, koros-
taa Jaakko, joka itse tydsken-
telee it-alalla.

- Tarkeinta on kuitenkin
ensin luoda sieluyhteys ja sitd
kautta luoda ja eldd kiytdn-
nissd omaa eldmantehtdvad.

Miten sieluyhteys sitten
luodaan? Miten sydéntietoi-
suus aktivoidaan?

- Perusasia on hiljentymi-
nen niin, ettd tunteet ja mieli
selkiintyvit. Sitten on hyva tie-
dostaa, miten ajatukseni ja
tunteeni toimivat. Sen pohjal-
ta kykenee tekemddn eron
egon ja todellisen Itsen valilld,

Jaakko 3an00, ettd sielun tir-
i

' MIELITIETOISUUS

| Mielen maailma
e Vosiakohtaisuutta (hyvd - paha, kaunis - ruma)
e Eroftelevaa (mind ja muut)
e Ongelmia ja ponnistelua

o Muuftuvainen (mielihalut)
e Vanhan kertaamista (fiefo, muisti, rakenfuminen)
) ® Ristirifoja , energiaa kulutavaa
e Aikaa (menneisyys, nukyisyys, fulevaisuus)
| & Pelkoja ja huolehtimista



"Yhtend piiving juoksin
lenkillii ja katsoin yllini
avautuvaa tihtitaivasta.
Nostin kiteni ylds ja sanoin,
ettd nyt mind en endd jaksa.
Nyt olen valmis. Se oli tar-
vittava antautumisen merkki
maailmankaikkeudelle, joka

Jaakko vastaa.

- Tietoisuuden kehittymi-
sessd auttaa tieto siitd, mitd
ihmisen olemuspuole‘r ovat.

ka on sielu j ja miten se toi-
Tl Miten toimivat tunteet ja
mieli kdytinndn tasolla. Kaik-
ki tim3 tahtda siihen, ettd kun
* sielu alkaa kuiskia, ihminen
pystyy tunnistamaan sen 43-
nen, joka aluksi on kovin hen-
toinen, han jatkaa.

Kéytdnndssd syddnakti-
vointi on helppoa. Sinun tar-
vitsee vain valita rauhallinen
paikka th]entyn‘useen Sen ]al-

SYDANAKTIVOINTI

' Kesttvd ruuht: vmdcmn sao 'uﬂo {

vain sydumessc: Iahe C

' Sydanmedimaﬂ_
1. Pmkka Vamse {

keen voi vain antaa luvan pu-
dottautua sydédmen tasolle ja
kokea syddmen rauha.

- Se ei kuitenkaan ole mi-
kddn hokkus pokkus -temp-
pu. Sydintietoisuudessa pysy-
minen vaatii jatkuvaa sddn-
néllista harjoittelua ja tietoi-
suuden herkkéna pitdmists,
vaikkakin loppupelissé on
niin, ettd kun sydan on jatku-
vasti tdynnd rakkautta, henki-
set harjoitukset loppuvat, Jaak-
ko toteaa.

Miten sydantietoisuus on
sitten muuttanut Jaakkoa itse-

ddn ja hdnen eldmé&ansa?

- Téysin. Persoonallisuu-
teni on muuttunut totaalisesti.
Suurin muutos on siind, etta
pelko katoaa ja pystyy nake-
miin syvemmille. Vaikka
ulkonaiset asiat olisivat kaa-
oksessa, sisdinen rauha pysyy
ja jos se joskus hotjuukin, pys-
tyy ymmértimaan, ettd ky-
seessd on prosessi, hiin vastaa.

- Pystyn jopa rauhallisena
kuuntelemaan pienen vau-
vamme yillistd itkua, naurah-
taa juuri avioitunut pienen
lapsen isd.

NELJA ITSENSA
KOKEMISEN TIETA

henkinen etsintd tahtad sie-
un rauhan kokemiseen ja sii-
hen 'sulautumiseen. Thmisilla
on neljd padtietd, jonka kautta
han voi kokea Ttsensi.
- Ensimmdinen on sydd-
men tie eli munkin tai antau-

Jaakko sanoo, ettd kaikki

vastasi minulle.”

ja siind ohitetaan mieli ja pyri-
téén suoraan rakkauden koke-
mukseen esimerkiksi rukouk-
sen kautta. Toinen on mielen
tie eli joogin, tiedon ja ymmér-
ryksen tie. Sithen liittyvit filo-
sofiset jirjestelmat, joiden ym-
périlld pohdiskellaan, mietis-
kellddn ja pyritdén oivallusten
kautta selkiinmyttdimédn mie-
li, jonka jélkeen perusolemus
péfsee loistamaan, Jaakko sa-
neo.

- Kolmas tie on fakiirin tie
eli fyysisen kehon te, joka tih-
tdéd tahdon voiman lisddmi-
seen ja sitd kautta Itsensd oi-
valtamiseen. Tdm& on tosin
jAfimassd taka-alalle. Neljds tie
on ymmirryksen ja oivalluk-
sen tie, jolla ihminen tulee tie-
toiseksi Itsestddn. Hin eldd
ymmirryksen ja henkisten
oivallusten kautta ja kokee
asioita hyvin kdytannolliselld
tasolla, hin jatkaa.

Jaakko sanoo itse kulke-
neensa kaikkia muita polkuja
paitsi fakiirin tietd. Tavoittee-
na onkin, ettd ihminen oppii
luomaan synteesin myds néi-
den teiden vilille.

- Kaikki tiet kun vievét
lopulta perille, Jaakko muis-
tuttaa.

Seurnaua sydintietoisuuspirvd jir-
Jestetiiin Tampereella. Tarkempia
tietoja internetisti osoitteessa
wawen.selfron.fi

Jrakdo Muhosen tavortat muyds sifi-
kiipostitse osoitteesta jaakko mudo-
nen@selfcon.fi fai soittamalla nume-
1001 045-631 3316.




