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Kuvat Marjo-Kaisu Niinikoski

Kun alat luoda sydinkeskuksestasi,
voit kuulla sielusi kauniin laulun
- ja alkaa toteuttaa

todellista eldmdntehtivdisi.
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ydankeskuksen akti-
voituminen on talld
hetkelld hyvin ajan-
kohtainen aihe hen-
kisessd kasvussa. Se
tarkoittaa tajunnan keskuksen
siirtymistd mielen, tiedon ja
toiminnan maailmasta sydd-
men (=sielun) olemisen ja
kokemisen maailmaan.

Sydintietoisuus on ihmisen
henkisen olemuksen, joka on
rauha ja henkinen Rakkaus,
kokemista ja tdstd rauhan kes-
kuksesta kdsin eldmista.

Syddntietoisuuteen littyy
uusi korkeampi luovuuden
kasite, joka eroaa perinteisestd
klassisesta luovuudesta. Perin-
teisen luovuuden prosessi
kuvataan usein neljan pasvai-
heen (Wallas, 1926) kautta, jot-
ka ovat valmistautuminen,
hautuminen, oivaltaminen ja
todentaminen.

Nimi vaiheet ovat tunnis-
tetlavissa jossain muodossa
lihes kaikesta luovasta toi-
minnasta.

Sydantietoisuuden luovuus
on erilaista. Se nostaa luovuu-
den uudelle korkeammalle
tasolle. Jotta voisimme ymmar-
tad syddmen luovuutta, tulee
meidén laajentaa ensin kisi-
tystd luovuudesta.

Syddmen luovuudessa yh-
distyvit eksoteerisen ja eso-
teerisen luovuuden tasot toi-
siinsa padpainon ollessa eso-
teerisella tasolla.

Eksoteerinen taso, joka on
mielen ja kehon taso, muodos-
tuu tivistetysti tekniikan, tie-
toisuuden ja tiedon osateki-
joistd seuraavasti:

Tekniikka. Luovuuden tek-
niikkaa tarvitaan kaikessa luo-
misessa. Tdlld luovuuden osa-
alueella harjoittelu on avainase-
massa. Korkea luovuus vaatii
erikoistumista. Tekniset taidot
ilmentyvit sanojen (puhe, kir-
jat, runot, yms.), d&nimaailman
(musiikki, laulu, yms.) ja liik-
keen (tanssi, yms.) seki muiden
ilmaisumuotojen vilitykselld.

Tietoisuns. Tietoisuus on kai-
ken luovuuden l&htokohta. Sen
muodostavat tahto, sisdinen
kapasiteetti ja olemuspuolten
(keho —mieli - sielu) dynamiik-
ka. Tietoisuuden aste nikyy
luovuudessa oivalluskykyna,
intuitiona ja ymmaérryksena.
Mitd korkeampi on tietoisuu-
den taso, sitd enemmén on
luovuudessa selkeyttd, oival-
luskykya ja henkistd rakkaut-
ta.

Tieto. Tieto on luovuuden raa-
ka-ainetta. Korkea luovuus
vaatii korkeaa tietdmisen tasoa
ja soveltamiskykyd. Tiedon
madrd ja laatu méaardavat tie-
tdmisen tason. Soveltaminen
on kykya yhdistda ja luoda
uusi merkitys tiedolle. Mitd
korkeampi on tietimisen taso,
sitd enemmin on oivallusvoi-
maa ja innovointikykya.

Sydamen luovuus
ja sielutietoisuus

Syddmen luovuuteen kuuluu
myds vahvasti esoteerisen taso,
joka on sielun ja henkimaail-
man ulottuvuus. TAmA taso laa-
jentaa huomattavast perinteis-
td luovuuden nékdkulmaa. Sii-
nd on funnistettavissa kolme

Henkinen hierarkia. Henki-
sen hierarkian takana ovat Mes-
tarit, opettajat, oppaat ja enkelit.
Tiltd korkealta tasolta virtaa
Valon lailla jatkuvasti uusia ide-
oita, ajatuksia ja virikkeita ihmis-
kunnan keskuuteen. Herkka ja
avoin sydin voi ottaa ne vas-
taan, ja synnyttdd niiden avulla
uutta rakentavaa luovuutta.
Kanavointi ja oppilastoiminta
ovat myds usein lahtéisin hen-
kisen hierarkian tasoilta.

Sydiin on
portti
korkeahenkiseen

luovuuteen.

Sielu. lhminen kantaan sie-
lussaan useiden eldminen
kokemuksia ja ymmairrysta,
joita voidaan kutsua sielufie-
toisuudeksi. Lahjakkuus, mie-
lenkiinnon kohteet, taipu-
mukset ja elimdssi vallitsevat
olosuhteet eivit ole sattumaa.
Sielun ulottuvuuteen liittyy
myds ihmisen eldméntehtiiv,
joka synnyttdd luovuudelle
koko elimin kestivin visi-
on/mission. Thminen, joka on
oivaltanut sielunsa, saa kiyt-
toonsd piilossa olevan tietoi-
suutensa kapasiteetin ja astuu
sydamen luovuuden korkean
tiedon kenttiin.
Kollektiivinen tietoisuus.
Kollektiivinen tietoisuus on
ikd4n kuin thmiskunnan yhtei-
nen mieli ja energiamatriisi.
Sithen voidaan katsoa kuulu-
van myos akaasiset aikakirjat.
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Mitd enemmiin

~ luot sydimestdisi

kisin, sitd

enemman

Rakkaus virtaa.

[hmiselle, joka pddsee yhtey-
teen kollektiivisen tietoisuu-
den kanssa, avautuu uusi ulot-
tuvuus luovuuden kokonais-
kentdssd. Se ndkyy yksilén
tasolla mm. kokonaisymmér-
ryksend, sclvitietoisuutena ja
rajoja rikkovina ajatuksina. Tél-
ta tasolta on lahtoisin useita
uusia teknisid innovaatioita ja
visioita.

Sydémen luovuuden paino-
piste on esoteerisessa ulottu-
vuudessa. Siind ajatukset, ideat
ja tieto tulevat enemmin sielun
ja henkimaailman tasolta, kuin
perinteisen tiedon ja mielen
maailmasta.

Sydin on portti korkeahen-
kiseen luovuuteen. Se avaa
tuden henkimaailman ulottu-

vuuden kiyttoomme hyddyn-
_nettavakSI ka].kessa luovassa

masta ristiriidan ja epé-
tasapainon dynamiikasta.

Sydimen luovuus
ei ole itseterapointia

Sydamen luovuus on energian
tila, joka ci sisdlld ongelmaa.
Sydémen luovuudessa energia
virtaa vapaasti laajentaen tie-
toisuutta.

Sydéamen luovuuteen liittyy
voimakkaasti henkinen Rak-
kaus, joka on eheyttavii ja
energisoivaa. Mitd enemmin
luot sydamestasi kasin, sitd
enemmadn Rakkaus virtaa.
Sydamen luovuus tayttaa sinut
henkiselld Rakkaudella ja ins-
piraatiolla. Tdima on hienointa,
mitéd luovuus voi antaa tekijal-
leen.

Syddmen luovuus on nyt-
hetkessd virtaamista, jossa itse
matka on pédasia. Prosessin
tuloksena syntyy cheyttavi
luovuuden lopputulos (pro-
dukti).

Syddmestd luominen on
vapauttava kokemus. Se an
usein matka, jonka lopputu-
losta ei tarkasti tiedd. Siksi
sydamen luovuus vaatii luot-
tamusta ja rohkeutta padstia
irti ja avautua undelle - sille
jollekin, joka virtaa syddmesi
vilitykselld.

Inspiraatio sekd voimakas
luovuuden tarve ja tunne ovat
lihtisin sielusta eli syddmes-
ta. Sielu on luovuuden keskus,
joka haluaa luoda. Kaikki maa-
ilmankaikkeudessa pyrkii koh-
den korkeampaa luovuutta.
Jumala on maailmankaikkeu-
den Luoja. Sielu on oman elé-
miénsi luoja.

Luomisen kautta sielu pai-
see tuteuttamaan itseddn kdy-

sd sekd opettelemaan
ainalaisuuksia. Sielu
on kdytinnoéllinen olemus-
puoli, joka haluaa kasvaa koke-
misen ja luovuuden kautta.

Syddmen luovuuden pro-
sessissa voidaan tunnistaa
kuusi vaihetta, jotka ovat:

Syddinyhteys. Jotta voimme
luoda sydédmestd kasin, tulee
meiddn ensin virittya sydamen
taajuudelle. Se on mahdollis-
ta esimerkiksi sydanmeditaa-
tioiden avulla, joita on useita

erilaisia. Kaikille sydanmedi-

taatioille on yhteistd henkinen
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Harjoittamalla sydéimen medi-
taatioita herkistimme tietoi-
suutta ja siirrdmme tajunnan
keskusta syddmeen. Talldin
sydinkeskus aktivoituu ja mie-
li sekd tunteet herkistyvit vas-
taanottamaan syd'aimemme
vilitykselld maailmankaik-
keuden lapdisevaa henkisen
Rakkauden energiaa ja voimaa.

Piidmdidird. Seuraavaksi voim-
me asettaa luomisen tavoit-
teen. Esitd itsellesi kysymys:
“Mitd mind haluan luoda?”
Al aseta liian tarkkaa péi-
maardd. Kiteytd tdiman jilkeen
luomisen tavoitteesi ja layda
sen ydin. Mitd selkedmpi on
tavoitteesi, sitd enemman siind
on luomisen voimaa. Yhdistd
pddmasrdsi suuremman visi-
o0si ja elamintehtivisi kanssa,
jos sinulla on sellainen tiedos-
sa. Varmista, ettd tavoitteesi
edistdd yhteistd hyvdd ja on
lahtbisin sydamesi tasolta.

Pyytiminen. Sydamen luo-
misessa et luo yksin, vaan luot
tasapainossa eri ulottuvuuk-
sien (ndkyvd maailma ja hen-
kimaailma) kanssa. Tdma sisil-
tad paradoksin “Joudut péas-
timdan irti siitd, mitd haluat
saada”. Hiljenny ja pyydd
syddmestdsi  (esimerkiksi
syddnmeditaation avulla) eléd-
mén voimat ja sen eri ulottu-
vuudet apuun. Paasti irti
tavoitteestasi sekd avaudu eld-
mén ja syddmesi luovalle voi-
malle. Hiljennd persoonallinen
mielesi ja anna tilaa sydamel-
lesi. Muista, ettd eldmén suuret
suunnitelmat sisdltivit paljon
volmaa.

Visualisointi. Jos haluat, niin
voit lisdtd voimaa luomiseesi
visualisoinnin avulla. Virittdy-
dy syddmesi taajuudelle ja
visualisoi sekd koe kuinka
tavoitteestasi tulee totta. Eld
unelmasi syddmesi vilityksel-
14 totena. Jos eteesi tulee estei-
td, ylitd ne sydimesi avulla.
Mieli on tdynné rajoituksia,
sydidn on tdynnd mahdolli-
suuksia. Muista, ettd syddme-
si unelma on tehda haaveista-
si totta.

Kysyminen. Matkasi varrella
voit myos kysya neuvoa sydd-
meltési,joka on viisauden kes-

sy "mesu (taajuude.
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hemmin vaikka yhteensattu-
mina. Muista, ettd ei ole ole-
massa oikeaa tai vAlrdd vas-
tausta — on vain mahdolli-
suuksia.

Tekeminen. Astu sydamen
virtaan ja ryhdy luomaan. Jos
haluat, niin voit valita jonkin
luomisen tekniikan, kuten
yhdistely, tasapainotila, hah-
mottelu tai mielikuvaluomi-
nen, tukemaan kaynnissid ole-
vaa luomisen prosessiasi. Ole
avoin ja kuuntele tyotd teh-
dessdsi syddmesi ohjausta.
Tiedosta pdivittdin, cttd yhteys
sydameesi on auki. Tee tyosi
Rakkaudesta kisin, niin koko
elima luo kanssasi.

Sydamen luovuudessa yh-
distyvit kaksi korkean tietoi-
suuden tunnusmerkkid, jotka
ovat vkseys ja kaikkeus.

Ykseys toteutuu sisdisend
tasapainona ja luovuuden vir-
taavana nyt-hetkend. Kaikkeus
toteutuu ulkoisena harmonia-
na, jossa ihmiset ja tapahtumat
sekd henkimaailma tukevat
sydédmen luovuuden prosessia.

Sydédmen luovuus on voi-
makkain luovuuden prosessi.
Siind luomme tasapainossa
itsemme ja eldmdn voimien
kanssa. Korkeimmillaan sydé-
men luovuudessa yhdistyvit
ihmisen elaméantehtiva, henki-
maailman tukd ja koko ihmisen
sielutietoisuuden kapasiteetti.

Se on kuin tasapainon tans-
sia, jossa energia virtaa ja ihmi-
sen kaikki tekeminen yhdistyy
harmoniseksi kokonaisuudek-
si. Siind thminen ei luo yksin,
vaan hin luo tasapainossa Luo-
jansa ja luomakunnan kanssa.

TallGin ihminen vivaltaa, ettd
korkea tietoisuus on olemisen
ja toiminnan ykseyttd — Mind
Olen ja Mind Luon. +
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