Sielun anatomia on kiehtonut ihmiskuntaa léipi historian. Silti tuntuu, etté ihminen on vasta
ottamassa ensimmdisici askeleita sielun olemuksen ymmdrtdmisessd. Sielun antomiaa on
mahdollisuus kuvata meditaation ja itsetarkkailun keinoin.

ielutiede on eliman tie-
dettd, joka on tiedettd
haastavimmillaan ja kau-

— neimmillaan. Siind yritAimme

ymmirtidd elimin olemusta,
Syyta ennen seurausta.

Mitd lihempini olemme
elimidn perustaa, sitd vai-
keampi on sitd kisitteellistdd
ja mallintaa. Tadhdn pitee
vanha viisaus: “ Silmi ei voi
nahdai itseddn ©.

Fyysisen kehon anatomiaa
on helppo tutkia. Kehon osia
voi konkreettisesti leikelld ja
tarkastella. Mielti olemus-
puolena on jo huomattavasti
vaikeampi tutkia ja mallintaa.
Se on kuitenkin mahdollista.
Voimme tarkkailla ihmisen
kidyttiytymisti ja toimintaa
erilaisissa ongelma- ja vuoro-
vaikutustilanteissa sekd tehdd

ndistd erilaisia johtopdatok-
sid.

Lihemmas
intuitiota

Sielun kisitteellistiminen
tuntuu puolestaan ensin lihes
mahdottomalta ajatukselta.
Sitd se onkin, jos mieli yrittdd
ymmdrtii sielua. Niin kavan,
kun teknologiamme ei ole ke-
hittynyt kyllin tarkalle tasolle
analysoimaan hienorakenteis-
ta ja moniulotteista sielua
olemuspuolena, joudumme
sen tekemddn omasta tie-
toisuudestamme kisin.

Ensimmdinen perusasia on,
ettd emme voi luotettavasti
kuvata sielun anatomiaa, en-
nen kuin olemme oivaltaneet

mielemme. Tdma on mahdol-
lista meditaation ja itsetark-
kailun keinoin.

Tajunnan on vapauduttava
mielen rakenteellisesta ajatus-
verkostosta lihemmiksi sie-
lun intuitiivista suoraa tieti-
misti, Tistd uudesta tietoi-
suuden tasosta kisin voimme
havaita henkisen olemuksem-
me energian tasolla.

Mieli ja sydin
ykseyteen

Mieli tydskentelee kasitteel-
liselld tasolla. Sydin toimii
energian ulottuvuudessa. To-
dellisundessa kaikki tapah-
tuu ensin energian tasolla,
josta se ilmentyy ajatuksiksi,
kdsitteiksi ja lopulta teoiksi.
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Kisitteellinen taso sisdltyy
energian tasoon. Energia li-
piisee kisitteellisen tason.
Siksi mieli ei voi ymmdrtdd sy-
dinti, ja sydin niikee mielen,
Elimin salaisuutta voi sy-
vemmin ymmdrtia vain ener-
gian ulottuvuudella. Tilloin
tietoisuus on ykseydessi eld-
man energian kanssa.

Mieli ja syddn on saatava yk-
seyteen. Télloin mielen ajattelu
nousee konkreettisesta ab-
straktisen oivaltavan ajattelun
tasolle. Kaytinnéssi se tarkoit-
taa mielen virihtelytason nou-
sua siten, ettd mieli kykenee re-
sonoimaan (mydtdvirihtele-
midn) syddmen kanssa. Vapaa
herkka mieli pystyy vastaanot-
tamaan sydimen Valon kielti ja
pukemaan sen joustavasti ki-
sitteiksi.



Sydin tuo henkisen ilyn ja
selkeyden mieleen, jota ilman
ei voi syntyi luotettavaa ym-
mirrystd sielusta olemus-
puolena. Nyt olemme sydin,
jonka mieli voi pukea sa-
noiksi.

Kolme
nikokulmaa

Meilla on nyt kolme nako-
kulmaa ihmisen henkisen ole-

muksen ymmiirtimiseen. En-
simmdinen niistd on uusi tie-
timisen taso, jonka avulla
padsemme kisiksi energian
olemukseen. Toinen on sisii-
nen kokemus, jossa koemme
oman todellisen henkisen ole-
muksemme. Kolmas niistd on
mielen malli, jonka olemme
luoneet syddmen ja mielen yk-
seydessi eli tietoisuuden syn-
teesissd. IN4m4 avaavat portit
sielun mysteerin ymmartimi-
seen ja kasitteellistimiseen.

Nyt voimme astua sielu-
tieteen maailmaan. Avaimet
sielun ymmértdmiseen ovat
sydantietoisuus sekd mielen ja
sydidmen liitto.

Huomionarvoista on myos,
ettd edelld kuvatussa asetel-
massa el mainittu henkisten
teosten ja pyhien kirjoitusten
merkitystd. Niilli teoksilla
on toki merkitys. Niiden tuli-
si olla ennen kaikkea ohjaavia
ja tdydentdvid. Sielutieteen
piiipainon tulee perustua it-

Energian, tajunnan ja tietoisuuden

limin olemus on ener-
gia, tajunta ja tietoi-
—dsuus. Kun nimi kolme
tekijdi yhdistyviit, syntyy hen-
kinen rakkaus, joka on jaka-
matonta ja kaiken lipiisevii.
Koska sielu on itse elimi
meissd, sielun anatomia on
energian, tajunnan ja tietoi-
suuden anatomiaa. Tima on
kaiken lihtokohta.

Energia ilmenee voimana.
Koko maailmankaikkeuden
olemus on energiaa sen eri
muodoissaan. Aine eli materia
on itse asiassa karkeata ener-
giaa. Kun sen virihtelytaa-
juus nousee, muuttuu materia
energiaksi. Kaiken materian
olemus on atomien liikettd ja
energiasiteilyd eli “kvanttien

nssia”. Mitd hienojakoi-
w<mpaa on energia, sitd kor-
keampi on sen virihtelytaa-
juus ja sitd enemmin siind anl
energiaa eli voimaa.

Valo korkein
energian muoto

Sielun rakenne on energiaa.
Tamd on sielun anatomian
ensimmainen perusasia.

Energia voidaan havaita va-
lona. Valo on kaikkein kor-
kein energian muoto. Miti
kehittyneempi on sielu, sitd
enemman se sdteilee energiaa
eli valoa ympirilleen. Sielun
sdteileva valo ei ole normaalia
ihmisen ndkoaistein havaitta-

vaa, vaan se on korkea vi-
rihteistd valoa, jota voidaan
kutsua myds hengen valoksi.
Thmiset, jotka ovat kokeneet
valaistumiskokemuksia, pu-
huvat usein valokokemuksis-
ta. Se, mitd he havaitsevat
ndiss3 mystisissd kokemulksis-
sa, on itse asiassa hengen ja
sielun energian olemus, jonka
voi aistia kirkkaana valona.

Otos kokonais-
tietoisuudesta

Sielun siteilevd valo luo
ympirilleen energiakentin,
joka voidaan havaita ja valo-
kuvata sithen suunniteltujen
erikoislaitteiden avulla. Tami
ns. aura ei kuitenkaan ole sie-
lun kuva, vaan se on otos ih-
misen sen hetkisesti koko-
naistietoisuudesta.

Aurassa nakyvit tunteiden
ja ajatusten taso erilaisina vi-
reind. Myds energiakentin
tukokset ja epdtasapaino voi-
daan havaita siind. Sielun
energiakentdn peittid aura-
kuvassa usein mielen luomat
karkeammat energiat, jotka
syntyvit mm. negatiivisesta
ajattelusta, viisymyksesti, pe-
loista, huolista ja muista ih-
misen tietoisuutta rajoittavis-
ta ajatuksista seki tunteista.

Ihminen, joka on suorassa
yhteydessi sydimeensi, sitei-
lee ymparilleen sisiistd voi-
maa. Hin lepad elimin voi-

massa, Sydin on portti ener-
gian ldhteelle. Sielun korkea
energia vaikuttaa myos fyy-
sistd kehoa yllapitdvast ja uu-
distavasti.

Mitd puhtaampi yhteys ih-
miselld on sieluunsa, sitd pa-
remmin fyysinen keho yleises-
ti ottaen voi. Tdmin voi ha-
vaita kehon virkeyteni ja
nuorekkuutena sekd ennen
kaikkea kokonaisvaltaisena
terveytend.

Kiinni kehossa
sydin-chakran kautta

Sielu ei sijaitse aivoissa tai
syddmessd, vaan sielu lipdisee
kaikki ihmisen olemuspuolet.
Sielu kiinnittyy fyysiseen ke-
hoon rintakehdn keskikoh-
dalla syddn-chakran vilityk-
selld. Thmisen Chakra-jarjes-
telméan yksi tirkes tehtivd on
kytked sielu mielen ja kehon
hermojirjestelmain. Fyysinen
keho ja mieli ovat sielun kiyt-
tovilineitd, joiden avulla sielu
voi ilmentid itsedsn fyysiselld
tasolla.

Henkinen kasvu nakyy sie-
lussa energian virihtelytason
ja sen rakenteiden harmoni-
soitumisena. Kehittyneen sie-
lun valorakenne on kirkas ja
harmoninen. Siini korkea vi-
rihteinen energia muodostaa
selkeitd virtauksia kytkien sie-
lun hienojakeisesti eldimin
monimuotoiseen energiaver-
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setuntemukseen ja tietoisuu-
teen sekd elimidn ymmirti-
miseen. Tilléin sielutieteen
tuotoksen syntyvit sisdisestd
oivalluksesta kisin, ei toisten
kirjoituksia analysoimalla. It-
sen oivaltanut ymmartii ja
tuottaa tiedon sisiltddn, sy-
damestd. Han, joka ei ole oi-
valtanut itsedidn, analysoi ja
jasentelee toisten kirjoituk-
sia.

anatomiaa

kostoon. Kehittyneen sielun
rakenteessa energia on myos
tiiviimpi, sisiltien enemmin
voimaa.

Kehitys kokemusten
kautta

Sielu kehittyy kokemusten,
luovuuden ja ymmirryksen
kautta. Ymmdrrysta ei mitata
tiedon mairilld vaan sisdisty-
misen asteella. Sisdistymiton
tieto nakyy sielun rakenteessa
epiharmoniana ja tulee ilmi
kdytdnnon elimassd selkey-
den puutteena. Oikea ym-
maérrys vapauttaa meidit tie-
dosta ja johtaa tietoisuuteen.
Tietoisuus et ole ajattelua,
vaan se on olemisen tila. Niin
kauan kuin ajattelemme, em-
me ymmirrd. Kun ymmadr-
rimme, meidin ei tarvitse
endi ajatella.

Oivaltamalla itsesi,
oivallat sydimen.

Oivaltamalla
sydimen, oivallat
elamin.




Sielun rakenteellinen kehit-
tyminen on harmonisoitumis-
ta ja energian tiivistymistd.
Tahin sielu pidsee elimalla
(eli hankkimalla erilaisia ko-
kemuksia) ja sisdistamalla (eli
ymmirtimilli hankkimansa
kokemukset) sekd luomalla
(eli todentamalla kdytinnossa
ymmartiminsi asiat). Sielun
harmonisocituminen johtaa
ykseyteen, joka ilmentyy en-
nen kaikkea ymmarryksena.

Energian tiivistyminen puo-
lestaan johtaa lisddntyneeseen
voimaan. Siksi kehittynyt sie-
lu siteilee ympirilleen valoa
(voimaa, energiaa) ja tietoi-
suutta (ymmarrysti, selkeyt-
td).

Valon kieli

Edellid kasitellystd nakékul-
masta katsottuna veimme oi-
valtaa, etti valo on myds tie-
toa. Sielu edustaa tiedon kor-
keaa tasoa, joka on sisdistet-
tyi tietoa eli ymmarrystd. Sie-
lun anatomian kannalta
kisite “ymmirrys” tarkoittaa
harmonisia ja hienojakoisia
sekd tilviitd energiarakenteita.
Sielu kommunikoi suoraan
niiden valorakenteiden vali-
tykselld ilman kisitteellisti 1l-
maisua (sanat, muodot, kasit-
teet). Tistd tulee nimitys Va-
lon kieli. Siind valittyy ener-
gia, joka on itsessddn tietoa.

Huomicnarvoista on myos
se, ettd sielu ei ole suinkaan
kaikkitietdva. Kehittynyt sielu
kykenee olemaa yhteydessd
universaaleihin tietoraken-
teisiin ja tietopankkeihin (ku-
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Ihminen, joka on kokenut léhes kaiken on joustava, ymmértévd ja laaja-alainen.

ten akaasiset aikakirjat) sekd
kommunikoimaan korkea vi-
rihteisten olentojen kanssa.
Tamad edellyttaa sielun anato-
mian kannalta hienojakoista,
joustavaa ja harmonista ener-
giarakennetta, joka voi olla
vain kehittyneelld sielulla. Sie-
lulla on kaikki potentiaali
kasvaa rakenteensa puolesta
vastaanottamaan vhid kor-
keampaa Valon kieltd kohti
universaalia tietoisuutta.

Kehittynyt sielu
sateilee karismaa

Kehittynyt sielu kykenee
my6s muuntamaan omaa vi-
rihtelytaajuuttaan seki kisit-
telemdin energiaa. Thmiseli-
missd edelld mainittu ndkyy
laaja-alaisuutena ja sopeutu-
miskykyni. Jokainen koke-
mus laajentaa sielun varihte-

lyaluetta. Thminen, joka on
kokenut lihes kaiken (niin hy-
vdn, kun pahankin) on jous-
tava, ymmirtivi ja laaja-ala-
inen.

Sielun sisdinen voima ja ky-
ky ohjata ulkopuolista ener-
giaa, nidkyy ihmiseliméssd en-
nen kaikkea tahtona ja karis-
mana. Kehittyneelld sielulla
on voimakas tahto, jota se
kadyttdd yhteisen hyvin edis-
timiseksi tasapainossa maail-
mankaikkeutta ohjaavien uni-
versaalien lakien kanssa. Ka-
risma on puolestaan sielun ja
persoonan yhdistymisestd
syntyvi vetovoima, jota ke-
hittynyt sielu siteilee ympa-
rilleen.

Tilapaisesti rikki

Sielun rakenne voi tilapii-
sesti mennd rikki, jos sielu

Tajunta on olemisen keskus

lietoisuus ja tajunta liic-

tyvit liheisesti toisiinsa

sielun anatomiasta pu-

huttaessa. Sielun rakenne on

tietoisuutta. ‘TAmi on sielun
anatomian toinen perusasia.

Tiivistetysti voidaan sanoa,

etti sielun anatomia on raken-

teen nikokulmasta energiaa ja

tajunnan nikokulmasra tietoi-
suntta. Tietoisuus on yleisesti
ottaen energeettis-fyysinen ole-
muspuolten kokonaisuus, jon-
ka puitteissa tajunta ilmenee ja
kehittyy. Tajunta puolestaan
on olemisen keskus, jonka puit-
teissa koetaan oma seki ulkoi-
nen olemassaolo.

Puhdasta Olemista

Ihmisen syvin perusolemus
on tietoisuus, joka syntyy sielun
ja vielikin korkeampien ole-
muspuolten vaikutuksesta. Sie-
Iu on yhteydessi maailman-
kaikkeuden kosmiseen Olemi-
sen perustaan, jonka luonne on
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joutuu kohtaamaan ylldttien
rajuja kokemuksia, jotka koh-
distuvat mieleen ja/tai fy_

seen kehoon. Tillsin sielun
rakenne ja sen kytkeytyminen
muihin olemuspuoliin, kuten
mieleen, menee epdtasapai-
noon. Tasta voi olla seurauk-
sena esimerkiksi psykoosi tai
kooma. Niissi tilanteissa ole-
muspuolten tasapaino on pa-
hasti jirkkynyt ja sielu padsee
toimimaan vain osittain mie-
len seki fyysisen kehon kaut-
ta. Sielun rakenteen epi-
tasapainon tilaa voidaan hoi-
taa erilaisen valomeditaatioi-
den ja energiaresonaatiohoi-
tojen avulla. Niissd sielun
rakenne uudistetaan korkeas-
sa virtaavassa energiassa, jon-
ka lihtokohta on rakkaud

parantava voima. =

ykseys-kaikkeus. Oleminen on
Jumaluutta.

Korkeammillaan tietoisuus
on puhdasta Olemista. Olemi-
sella ei tissd kohdin tarkoiteta
perinteisti passiivista joutilaana
olemista vaan meditatiivista
rennon valppauden olemisen ti-
laa. Sitd, mika tietoisuuteen pal-




jastuu, kun ajatukset ja niiden
luoma mielikuvavirta lakkaa.

Oleminen on
syddmessa

Thmisen tietoisuus sisiltid ai-
na kaksi osatekijaa, jotka ovat
oleminen ja tieto. Niiden osa-
tekijdiden summasta syntyy tie-
toisuus. Oleminen edustaa tie-
don korkeinta tasoa, joka on
ymmirrysti. Se on ykseytti tie-
don kanssa. Tieto puolestaan
on olemisen ilmaisun viline ja
mielen keino saavuttaa kor-
keampi ymmarrys, eli olemi-
nen. Sisdistynyt tieto muuttuu
lopulta ymmirryksen myoti
rennon valppauden olemiseksi.

Oleellista tdssd on oivaltaa,
¢4 oleminen liittyy syddmeen
Jeeto liittyy mieleen. Korkea

Sielu on eldmdin keskus

ielun anatomia on eli-
mén anatomiaa. Sielu on
elimin keskus meissa. Se
on ihmisen tietoisuuden koos-
sapitivi tajuntarakenne, joka
yhdessd muiden vieldkin kor-
keampien henkisten keskusten
kanssa elavoittdsd ihmisen. Il-
man sielua ihmiskeho on
pelkkd kone ja mieli pelkka
tietojen kisittelyn viline,
Thminen voi eldi lihes il-
in fyysistd kehoa (invalidi-
teetti, halvaantuminen), li-
hes ilman tunteita ja mieltd
(psyykkinen vajaatoiminta),
mutta ei ilman sielua. Ilman
sielua ei ole ihmiseldimii. Sie-
lu on se tietoisuus ja voima,
joka synnyttid elivin tietoi-
sen ihmisen.

Ajaton ja kuolematon

Elimi on aina ollut ja tulee
aina olemaan. Siksi sielu on
ihmismielen nikékulmasta
ajateltuna ajaton ja kuole-
maton. Ajaton ei ole koskaan
syntynyt eikd tule koskaan
katoamaan. Ajaton on. Sielu
on rakentunut maailman-

Sielun olemus
on rauha, ymmiirrys,
selkeys ja harmonia.

oleminen on suoraa ymmirrys-
td eli ykseyttd. Tieto on puoles-
taan kdsitreellistd ja jakavaa.
Jos ihmiselld on korkea tie-
don ja matala olemisen taso,
hén tietdd paljon asioista ja yk-
sityiskohdista, mutta hineltd
puuttuvat laajanikoisyys, sel-
keys ja oivalluskyky. Korkean
olemisen ja matalan tiedon ta-
son omaava henkilé on oival-
lusvoimainen, mutta hinelld ei
ole kykyi ilmaista ja soveltaa
ymmarrystidn kdytintion (te-
don ja sovellutusten tasolla).

kaikkeuden perustasta, joka
on puhdasta ajatonta QOle-
mista.

Ajattomuus ja Oleminen
ovat kosmisen tietoisuuden
perustat, joiden paille kaikki
subjektiiviset tietoisuuden ta-
sot rakentuvat. Ajan taju ra-
kentuu ajattomuuden piille.
Ajattelu ja tuntemukset ra-
kentuvat puhtaan olemisen
péille. lman ajattomuutta ei
ole aikaa. Ilman olemista ei
ole ajatuksia.

Sielun ajattomuus tekee ih-
misestd sisdisesti rajattoman,
Thminen, joka oivaltaa sielun
ajattoman luonteen, kokee si-
sdisen valaistuksen wilitto-
misti, Tadmi koetaan tietoi-
suudessa aikakisitteen ni-
kékulmasta ajan laajentumi-
sena (kaikkeuden ulottuvuus)
ja tiivistymiseni (ykseyden
ulottuvuus).

Ajan laajentuminen tar-
koittaa kaytdnnossi sitd, ettd
ihminen tiedostaa olevansa
kuolematon henkiolento, jo-
ka vaeltaa pitkdssi elimien
ketjussa. Kun aika tiivistyy,
tietoisuus keskittyy nyt-het-
keen, jossa on itse eldimi.

Sielu ei ajattele,
vaan s¢ ymmartii

Oleminen liittyy sieluun, joka
on korkeata tietoisuutta. Sielu
ei ajattele, vaan se ymmartii.
Sen olemus on rauha, ymmér-
rys, selkeys ja harmonia. Sielun
tietoisuus on kaikkea sitd, miti
el voi mitata: ymmarrystd, luo-
vuutta, oivalluskykyi, selkeyt-
ta, erottelukykyi, laaja-ala-
isuutta, yms. Miti korkeam-
malle tasolle olemuspuolten
tarkastelussa edetin, sitd kor-

Kehittyva

0sa meissa

Sielu on kehittyvid osa meis-
sd. Vain henkinen kasvu, joka
tapahtuu sielun tasolla, on py-
syvai kehittymisti. Muu an
vain tilapdisti ja katoavaa.
Sielun anatomian kannalta
kehittyminen on valo- eli
energiarakenteiden harmoni-
soiturmista, tiivistymista ja hie-
nojakoistumista.

Tietoisuudessa se niakyy
ymmirryksend, voimana ja
selkeyteni. Vain sisdistetty
tieto ja kokemukset kehittivit
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keatajuisemmaksi ja riippu-
mattomammaksi olemuspuoli
tulee muista olemuspuolista.
Sielu on puhdasta korkeata-
juista tietoisuutta. Tietoisuus on
ennen kaikkea ymmiirrysti uni-
versaaleista lainalaisuuksista ja
niiden kanssa harmoniassa toi-
mimisesta. T4td voidaan nimit-
tdd myds Jumalan Tahdon ym-
mirtimiseksi.

Sielun kypsyys voidaan mita-
ta olemisen tasona. Kypsi sielu
ei vilttimértd tiedd paljon,
mutta se on oivalluskykyinen,
sisdisesti voimakas, ymmartiavi
ja tiedostava. Se on myos tiyn-
nd sisdistd potentiaalia ja kapa-
sitecttia kasvaa sekd kehittyd
tiedon eri tasoilla.

sielua laajentaen sen tietoi-
suutta. Siksi on tirkedd viedd
paitdkseen ja sisdistdd kaikki
ihmiseliman kokemukset se-
kd niithin liittyvdt henkiset
oppitunnit. Sisdistymisen syn-
nyttimd ymmarrys jdd sieluun
vapauttaen sen astumaan uu-
delle elimisen ja kokemisen
tasolle. (]
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